Au coeur Oe l'action pour la santé et la solioarité
Nous avons besoin 0e vous pour aller plus lein

i laFOYNgATION

Site 0e Perharioy - Roscoff

La Fondation ILDYS regroupe diffé-
rents établissements reconnus pour la
qualité de leur prise en charge dans la
région.

De portée régionale, la Fondation ILDYS,
reconnue d'utilité publique, met au centre
de ses préoccupations les valeurs d’huma-
nisme, de solidarité et d'efficience. Créée
le 15 janvier 2015, la Fondation ILDYS est
née de la fusion de trois établissements :
Perharidy Saint Luc a Roscoff ouvert en
1901, Ty Yann et Mathieu Donnart a Brest
ouverts respectivement en 1947 et 1955.
Elle est aujourd’hui un acteur incontour-
nable de I'économie de la santé et de la

solidarité pour son action aupres des per-
sonnes malades, fragiles ou en situation
de handicap de tous ages.

Organisation a but non lucratif, la Fon-
dation ILDYS intervient dans plusieurs
domaines d'activités : les soins et la réé-
ducation (Pole sanitaire), le handicap et
la dépendance (Pole médico-social), la
protection de l'enfance (Pole social). La
Fondation ILDYS est une institution qui
compte dans la région.

Chaque jour, 1100 professionnels de la
Fondation ILDYS assurent l'accueil, le
soin, I'accompagnement, le conseil et la
formation, aupres de 1 000 adultes et en-
fants en Bretagne.
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Il était une fois, ur wech e oa, comme
on dit en breton, une Marquise :
Louise de Kergariou.

En 1897, devenue veuve et sans
descendance, elle nourrit le projet
de créer, en mémoire de son mari et
sur des dons privés un établissement
pour accueillir des enfants malades
de milieu modeste.

Clest ainsi que le 12 juillet 1901 les
premiers enfants arrivent sur la
pointe de Perharidy a Roscoff. Le trai-
tement est simple : soleil, air marin et
nourriture. A la méme époque la Mai-
son Saint Luc assurait également une
mission sociale.

En 1947, le Pére Jésuite René-Ma-
rie de la Chevasnerie crée, a Brest,
I'Association Maison de Repos de Ty
Yann dont l'objet est d'accueillir les
jeunes femmes et les enfants seuls ou
fragilisés. En 1955, I'association pour
I'insertion sociale et professionnelle
des personnes handicapées (ADAPT)
ouvrait le Centre Mathieu Donnart.
En 2014, afin de s'adapter aux pro-
greés sanitaires, aux développements
thérapeutiques, aux politiques de
préventions, de soutien au handicap
et a la dépendance, ces établisse-
ments se sont unis.

Aujourd’hui, la Fondation ILDYS est

s les pas 0es humanistes...

un établissement, a but non lucratif,
reconnu pour la qualité de sa prise en
charge et la diversité de ses missions.
Celles-ci vont pouvoir sétendre en-
core par le rapprochement en cours
avec l'association Saint Vincent Lan-
nouchen, prévu en 2017.

Dans les pas des humanistes la Fon-
dation ILDYS a encore aujourd’hui
besoin de grands donateurs.

Si elle peut s'appuyer sur des finan-
cements des pouvoirs publics pour
assurer son fonctionnement, les dons
lui permettent de réaliser ses projets
et d’en développer de nouveaux.

Sept nouveaux projets sont

en préparation actuellement.

Vos 0ons et legs feront Oe vous Oes acteurs Oe la santé et Oe la selidarité 0ans votre région.

Projet 1 : Une balnéothérapie a Brest

Projet 2 : La recherche au sein de la Fondation ILDYS

Maxime le Calvé, enseignant d’activité physique adaptée au sein de la
Fondation ILDYS nous explique I'intérét de ce projet.

POUR QUI

La balnéothérapie qui sera implan-
tée sur le site de Ty Yann a Brest est
destinée en priorité aux enfants et
adolescents en situation de handi-
cap pris en charge au sein du SSR
pédiatrique (soins de suite et de
rééducation).

POURQUOI

Cette activité a déja fait ses preuves.
En permettant de travailler la mo-
tricité en situation antigravitaire,
la balnéothérapie permet une re-
mise en charge et une reprise de la
marche progressive. De nombreux
enfants souffrant d'une importante
perte d’autonomie, peuvent y dé-
couvrir, en plus de l'intérét de la
rééducation, le plaisir de se relaxer

pour la premiere fois. Au centre,
I'expérience pourra se vivre dans
de bonnes conditions de sécuri-
té, spécialement pour des enfants
avec trachéotomie, gastrostomie,
polyhandicap... A Iéchelle du bas-
tion de Brest, le site de Ty Yann est
le seul site ou les enfants pourront
ainsi bénéficier en priorité de ces
soins adaptés a leurs besoins.

COMMENT

Un local au pied du service de SSR
pédiatrique est déja aux normes de
sécurité et d'accessibilité. Cet es-
pace peut facilement accueillir un
bassin de 6m par 4m, d'une profon-
deur allant jusqu’a Tm50.

Cout du projet: 81 000 €

Gilles Rault, Médecin chef de service, responsable de la cellule d’'innovation et de recherche clinique nous
explique.

POUR QUI

La recherche concerne tous les sec-
teurs de la santé. Aujourd’hui, elle
sort des laboratoires pour se rap-
procher des malades et de leur vie
quotidienne. Au sein de la Fondation
ILDYS, la participation aux études
cliniques s'adresse potentiellement
a tous les usagers quiils soient at-

teints de mucoviscidose, de la ma-
ladie d’Alzheimer, de pathologies ré-
nale, neurologique, de cancer, etc...
Cependant, pour chaque étude pro-
posée, des criteres bien spécifiques
démographiques (age, sexe) et, mé-
dicaux sont définis et seuls certains
patients y répondent. Actuellement,
nous sommes engagés dans une
vingtaine d’études.

POURQUOI

En participant a une étude, le patient
va avoir accés a de nouveaux médi-
caments mais aussi a des thérapies
innovantes (diagnostic, examens,
modalités de prises en charge...).
Sa participation le rend encore plus
acteur de sa santé, mais il contri-
bue également a I'amélioration des
connaissances et des traitements
pour les autres. Lobjectif est toujours
d'améliorer concretement |'état de

santé et la qualité de vie des usagers.

COMMENT

Pour mener a bien toutes les études,
nous disposons d'une Cellule de
Recherche Clinique (5 personnes)
au service des équipes de soins. Lz
Fondation ILDYS intervient en tant
qu’« investigateur » pour participer
aux études proposées par des parte-
naires ou en tant que « promoteur »
pour développer ses propres projets
locaux, régionaux, nationaux ou in-
ternationaux. C'est pour ces projets
promus par la Fondation que nous
avons besoin d'aide financiére, en
plus de la participation précieuse
des patients sollicités.

Cout du projet : Plus nous dispose-
rons de ressources financiéres, plus
nous pourrons développer des pro-
jets de grande ampleur.

Projet 3 : Du Peps pour les enfants en rééducation !

L'équipe des soins de suite et de réadaptation pédiatrique de Brest et Roscoff souhaite amorcer un chan-
gement culturel dans la prise en charge de la rééducation des enfants suivis au sein de la Fondation ILDYS.

POUR QUI

Le projet PEPS (Plaisir et Engagement
Pour les enfants en Soins de suite et
de réadaptation) est destiné a stimu-
ler la motricité des enfants opérés ou
touchés par une maladie grave inva-
lidante et suivis sur les sites de Brest
et Roscoff.

POURQUOI

Le parcours des enfants opérés ou
en situation de handicap est généra-
lement long et difficile. De fait, il faut
que les enfants trouvent du plaisir,
de la motivation au long terme pour
aller en rééducation et continuer a
progresser. Concrétement il s'agit de
mettre plus de fun et plus de plaisir
dans la rééducation des enfants.

COMMENT

Lidée est de transformer les salles de
kinésithérapie et dergothérapie en
lieux ludiques, comme par exemple
des parcours d’aventure, et de for-
mer/certifier les professionnels a I'as-
pect ludique de la prise en charge.
On imagine transformer les plateaux
de rééducation actuels en une ins-

tallation attractive comme celles que
l'on peut trouver a «La Récré des 3 cu-
rés» avec qui un partenariat est déja
en cours d'élaboration, tout comme
avec la Fondation de France. Une
autre composante est d'introduire
plus de nouvelles technologies (réa-
lité virtuelle, jeux vidéos, parcours la-
ser,... pour lesquels nous sommes en
contact avec l'entreprise finisterienne
Book Beo). Léquipe a déterminé les
matériels qui leur permettent de ré-
pondre aux besoins de rééducation
des enfants tout en s'amusant !

A notre connaissance, ce projet est
unique en Bretagne et en France, lui
conférant un caractéere compléte-
ment novateur et fondateur.

Cout du projet : 85000 €



Projet4:

Annie Colliot, Directrice du pole
social, nous présente le projet de
I’hotel des familles (site brestois).

POUR QUI

Située au sein du site de Ty Yann, au
port de commerce de Brest, la mai-
son accueillera les familles, les usa-
gers et les proches des personnes
suivies au sein de la Fondation ILDYS.

POURQUOI

Ce projet répond a nos valeurs.
L'humanisme : réfléchir a un nouvel
accompagnement dans le cadre de
la protection de l'enfance.

La solidarité : accueillir les proches
de nos usagers pour faciliter les vi-
sites (exemple : permettre aux en-
fants et aux petits enfants d‘aller
rendre visite a leur parent pris en
charge en EHPAD), lutter contre l'iso-
lement.

Lefficience : proposer aux patients

un hébergement qui se situe entre
I'hospitalisation compléte et le re-
tour a domicile.

COMMENT

Une grande maison, sur le site de
Ty Yann sera réhabilitée afin de pro-
poser 12 chambres équipées d’'une

salle d'eau et de toilettes et des es-
paces communs (salle de séjour, cui-
sine équipée, bureau, salle de jeux).
Accessible aux personnes a mobilité
réduite elle sera ouverte toute l'an-
née.

Colt du projet : 820 000 €

Projet 5 : Un parcours de santé inter-générationnel

Laurent Creff, enseignant d’activité physique adaptée a Ty Yann nous présente les objectifs du projet et sa mise en place.

POUR QUI

Le parcours intergénérationnel
s'adressera a tous les usagers des
différents poles du site de Ty Yann.
A savoir : les SSR (polyvalent, pé-
diatrique, addictologie, cardio-
logie), le service médico-social
d’accompagnement pour adultes
handicapés (SAMSAH) ainsi que
le pole social (espaces rencontres,
placement familial, placement
éducatif a domicile et le disposi-
tif éducatif de la Fondation ILDYS,
soit 360 usagers en interne. Il sera
également accessible aux rési-
dents des établissements d’'hé-
bergement pour personnes agées
dépendantes (EHPAD) du Manoir
de Keraudren et de la résidence La
Source, ainsi qu‘aux enfants des
foyers, soit 160 a 200 usagers en
externe. Au total plus de 500 per-
sonnes pourront bénéficier de ce
parcours.

POURQUOI

Pour les enfants, ce projet leur per-
mettra de jouer et de faire du sport.
Au niveau de la rééducation,
le parcours de santé permettra

d'évaluer les capacités des patients
et de travailler avec eux des situa-
tions de la vie courante afin d’amé-
liorer leurs capacités physiques.
Pour les personnes agées les activi-
tés motrices favorisent le maintien
de leur autonomie.

Le parcours permettra de dévelop-
per du lien social sur le site, en of-
frant aux personnes accueillies de
partager les unes avec les autres le
plaisir de se promener sur un par-
cours adapté.

COMMENT

Il s'agit de créer un parcours santé
sur I'ensemble du site de Ty Yann. Le
parcours balisé sera organisé autour
d'agrés variés et adaptés par ateliers
thématiques.

Une réflexion est menée pour per-
mettre une couverture légere sur
certaines zones afin de pallier les
aléas climatiques et favoriser un ac-
cés au parcours toute lI'année.

Colt du projet : 52 000€

Projet 7 : Un potager thérapeutique a Roscoff

Anne Gourhant, diététicienne nous parle de ce projet.

POUR QUI

Bien que l'on pense en priorité aux
personnes accueillies sur le service
de soins nutritionnels ou aux enfants
soignés pour des problémes d'alimen-
tation, tous les patients suivis sur la
presquile de Perharidy sont concer-
nés par ce projet.

POURQUOI

Selon les patients les objectifs peuvent
varier. Un potager peut permettre de
travailler I'éducation a la diététique
mais aussi les postures du corps, les
déplacements, la rééducation (am-

plitudes articulaires d’'un membre,
endurance, force, sensibilité, coordi-
nation bimanuelle,...). Le jardinage
permet de valoriser l'effort, de retrou-
ver confiance tout en étant dans une
situation de vie quotidienne.

COMMENT

Nous avons un terrain a disposition,
il nous manque quelques graines, un
peu déquipement mais surtout de
I'huile de coude. Sur ce projet nous
recherchons des bénévoles qui sen-
gageraient a nos cotés pour entretenir
le jardin.

Offre 0e s

oins et

activités spécialisées

La Fondation ILDYS offre
des soins adaptés pour :
« les enfants porteurs de
handicaps moteurs, de
maladies  nutritionnelles
(obésité, anorexie), et res-
piratoires.
« les adultes atteints de
maladies chroniques
(Alzheimer, diabéte,
polyarthrite...), de
pathologies cancé-
reuses, de maladies
cardio-vasculaires
(AVC, infarctus), neu-
ro-dégénératives
(sclérose en plaques,
Parkinson, Charcot),
d'insuffisance respi-
ratoire...

- les personnes
nécessitant  une
rééducation plu-
ridisciplinaire  a
la suite d'un ac-

cident ou d'une

maladie.

Projet 6 : Un minibus pour la
mobilité des personnes agées

La Fondation ILDYS est re-
connue pour:

» Son activité d'excellence
dans des domaines spéciali-
sés tels que la mucoviscidose,
I'hnémodialyse, I'addictologie,
I'onco-hématologie...

La Fondation ILDYS geére
également des établisse-
ments et services

« pour la protection de l'en-
fance : trois foyers, un service
de placement familial et d'ac-
compagnement parental

« pour I'hébergement de per-
sonnes agées dépendantes :
deux EHPAD

+ pour l'accompagnement
de personnes en situation de
handicap : SAMSAH, SAVS,
SESSAD.

Ainsi, tant par son offre de
soins que par ses activités
spécialisées, la Fondation
ILDYS a pour vocation le ser-
vice aux patients et aux usa-
gers, et ceci a tous les ages de
la vie.

Michel Mogan, responsable du péle médico-social met en
ce besoin dans les EHPAD (maison de retraite).

POUR QUI

Lachat d'un minibus adapté
aux personnes agées et aux
personnes en situation de han-
dicap est une nécessité pour les
EHPAD du Manoir de Keraudren
et de la Résidence La Source a
Brest. En effet, notre offre ne
cesse de sétendre. Elle s'est
étoffée dernierement par l'ac-
cueil de jour de personnes ré-
sidant a domicile. Au total nous
accueillons aujourd’hui pres de
200 personnes en perte d'auto-
nomie.

POURQUOI

Cette population change et
nous devons nous adapter :
des besoins de sorties sont
exprimés. Le minibus est alors
indispensable, il est synonyme
d'ouverture sur l'extérieur, il fait
partie de la vie, de I'importance
de s'inscrire dans la commune,
dans la vie au-dela de I'EHPAD.

Lorsque le résident se prépare
pour une sortie, il veille a bien
se coiffer, se vétir... les souve-
nirs rejaillissent au détour d'un
chemin et le vocabulaire revient
lorsqu'il raconte son histoire...
Prendre la parole devant ses
pairs, partager son savoir sur
I'histoire, la géographie : une
richesse incomparable !

COMMENT

Répondre aux demandes de
nos ainés et des personnes
handicapées vieillissantes en
termes de sorties, de lien so-
cial, de culture, d'activités fait
partie de nos missions. Cest
un investissement conséquent
que Nous ne pouvons pas Nous
permettre de facturer a nos
résidents. Il nous faut pouvoir
compter sur des gestes exté-
rieurs de solidarité...

CoUt du projet : 56 790 €



Adrien Kervella Président, Héléne Blaize
Directeur Général, Michel Le Bourdonnec
Vice-Président

Comment donner?

nat dans la durée. Toute somme
léguée a la Fondation ILDYS est
exonérée des droits de mutation :
les héritiers ne paient aucun imp6t
sur les sommes léguées.

LE DON

Tout don est déductible du mon-
tant de I'impot sur le revenu a hau-
teur de 66% de sa valeur, dans la li-
mite de 20% du revenu imposable.
Si votre don excéde les 20% du re-
venu imposable, il est possible de
bénéficier du report de l'excédent

LE MECENAT
Les dons des entreprises au titre

sur 5 ans. du mécénat ouvrent droit a une
réduction d'impét de 60% du mon-
LE LEGS tant du versement dans la limite

de 0,5% du chiffre d’affaires hors
taxe de l'entreprise (loi du 1er ao(t
2003). Un don supérieur a 0,5% du
chiffre d'affaires permet de repor-
ter fiscalement I'excédent des 0,5%
sur5 ans.

Le legs est une disposition testa-
mentaire prise par un particulier
souhaitant a son déces soutenir
une cause déterminée. |l permet au
donateur de perpétuer sa mémoire
en inscrivant son action de mécé-

Grace a vos oons,
nous allens plus loin!

Prendre soin de ses pa-
tients et usagers, leur ap-

porter une qualité de prise
en charge, d’accueil qui va
bien au-dela de ce que les
traitements traditionnels
proposent, telle est depuis
toujours la volonté qui
anime la Fondation ILDYS
et ceux qui la soutiennent
par leurs dons et legs.

Les valeurs d’humanisme,
de solidarité et d'efficience
des origines sont ici toujours
bien vivantes et trouvent
dans la générosité et l'al-
truisme des donateurs un
moteur puissant pour al-
ler plus loin dans la qualité
des soins et de la prise en
charge des patients et des
personnes accueillies. La

Fondation ILDYS a besoin
de l'appui de tous pour
continuer a investir dans
des équipements de pointe
n‘ayant pas vocation a étre
financés par le systeme de
santé actuel aux budgets de
plus en pus contraints.

Nous remercions sincere-
ment les particuliers, les en-
treprises et les associations
qui nous apportent déja
leur soutien. Ces ressources
viennent en supplément
et non en substitution des
fonds publics. Pour la Fon-
dation ILDYS, les dons lui
permettent d‘aller au-dela
de ses missions pour amé-
liorer la qualité des services
rendus, comme par exemple
doter les services d'un ma-
tériel de haute technicité,

proposer des activités so-
cioculturelles originales,
encourager les programmes
de recherches.

La Fondation Ildys garan-
tit I'affectation précise des
fonds collectés. Votre don
peut étre orienté spécifique-
ment vers un projet qui vous
tient a coeur ou laissé a la
discrétion de la Fondation,
qui saura l'utiliser pour ré-
pondre aux besoins les plus
appropriés.

Faire un don a la Fondation
ILDYS, c'est participer a une
grande aventure humaine et
territoriale en associant son
nom de maniére visible et
durable a un projet utile et
solidaire.

Adrien Kervella, Président

« 100 % O0es sommes collectées
sont affectées aux projets »

La Fondation ILDYS tient a remercier les fournisseurs qui I'ont aidée dans le cadre de cette publication.
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Oui, je soutiens la Fondation ILDYS

dans ses Missions pour notre santé en Bretagne !

A RENVOYERA:

Fondation ILDYS - Direction générale - Rue Alain Colas - CS 31826 - 29218 Brest Cedex 2

JE FAIS UN DON PAR CHEQUE DE: MES COORDONNEES :

[ 35€ (soit 12€)* [1 70 € (=24€) [1100 € (=34€) [ 150 € (=51€) NOML ..t PIENOM. ... et

[1300€(=102¢) [JAutres...... Chéque & l'ordre de la Fondation lidys AATESSE. « e
CodePostal........ccovvviiiiiniinann.n. NillE e e .

*Imp6ot sur le revenu 66 % de réduction : un don de 35 €, aprés déduction TEIEPNONE. .. e

Adresse leCtIONIGUE. ... . uiu it
Un regu fiscal vous sera expédié a cette adresse.

fiscale, revienta 12,00 €
Soyons 3 fois plus généreux!

[] Jesouhaite faire un don par prélevement automatique afin de soutenir
régulierement la Fondation ILDYS

[] Jesouhaite que mon don soit anonyme

[] Je souhaite recevoir le magazine de la Fondation

[] Jesoutiens le projet N°----—--

A la Fondation ILDYS 100 % des fonds collectés sont affectés a des projets au bénéfice des usagers.

Pour toute question concernant votre don, n’hésitez pas a contacter:
Nadine Pellen — Chargée de relations donateurs — Tél : 02 98 29 34 66 — nadine.pellen@ildys.org



